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ELIAS- QN

SCHRENK-

HAUS
TUTTLINGEN,

mehr als Pilege

Evangelisches
Seniorenpflegeheim

BrickenstraBe 24
78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9669-0 —
Fax: 07461 9669-39
E-Mail: info@esh-tut.de
www.esh-tut.de

Unser Motto - mehr als Plege - das
bedeutet fir uns: Liebevolle Zuwendung und
prakfizierte N&chstenliebe, fast taglich angebotene zahlrei-
che Beschaftigungs- und Unterhaltungsangebote durch
unsere Sozialp&dagoginnen und Betreuungskréfte,
Geselligkeit, Feste feiern, das ErfUllen der ganz
individuellen Wnsche und Bedurfnisse unserer
Bewohner.

Wir laden Sie herzlich ein ...

Stationdre Pflege
Kurzzeitpflege

In Einzel- und Doppelzimmern
stehen 97 Pflegeplétze zur Verflgung, die auch
fir Kurzzeitpflegeaufenthalte genutzt werden
kénnen. Alle Plctze sind rollstuhigerecht gestaltet
und verflgen Uber ein Badezimmer mit Dusche
und WC, sowie Uber Rufanlage, Telefon- und
Kabelfernsehanschluss. Die Zimmer sind mit moder-
nen Holzmdbeln eingerichtet, die nicht nur funktional
sondern auch wohnlich sind. Wir winschen uns aber, am
dass die Bewohner ihr neues Zuhause méglichst mit ar
eigenen Mdbeln einrichten, um sich leichter einzu-
gewdhnen und bald heimisch zu werden.

)

Tagespflege

Das Angebot der Tagespflege richtet sich vor
allem an dltere Menschen, die in einer eigenen
Wohnung leben, aber tagsiber betreut und
versorgt werden missen oder einsam sind und
Anschluss suchen.

Die Tagespflege ist auBer an
; Feiertagen von Montag
bis Freitag gedffnet. Es gibt zwei Gruppen

i mit unterschiedlichen Zeiten: Entweder
von 07.30 - 17.00 Uhr oder von 09.00 -
18.00 Uhr. Die Gaste werden morgens
zu Hause abgeholt und abends wieder
heimgebracht. Neben der Versorgung
mit Mahlzeiten gibt es akfivierende Hilfen
und Beschdftigungsangebote.
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... mehr als Pflege.

Café Pause

Die Café Pause ist eine Betreuungsgruppe fir Demenzkranke, die zu Hause
leben. Diese freffen sich einmal die Woche, immer donnerstags, von

14.00 - 17.00 Uhr zum gemeinsamen Kaffeetrinken, Singen, Spielen und
Bewegen. Drei Stunden wissen die Angehdrigen den Erkrankfen gut und
fachlich betreut und versorgt - und gewinnen fir sich eine kurze Pause.

Unsere Kiche
Genussvolles Speisen staft Massenverpflegung hat
sich unsere Kichenmannschaft auf die Fahne
geschrieben - auch fir die passierte Kost.
Die Speisen werden frisch und scho-
nend zubereitet und orientieren sich

an den saisonalen Angeboten. Sie

sind leicht bekdmmlich. Auf Wunsch

sind Sonderkostformen méglich.

i
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Offener Mittagstisch
Der offene Mittagstisch richtet sich an dltere Menschen, die nicht
mehr selbsténdig kochen kdnnen oder wollen, die ihr Mittagessen gern
in Gesellschaft einnehmen, ein ginstiges Komplettmenl bevorzugen und
Wert auf leicht bekémmliche, frisch zubereitete Speisen legen.

CafiNo - Café in der Nordstadt
Unser &ffentliches Café ist viermal wochentlich gedffnet, montags,
mittwochs, freifags und sonntags von 14.30 - 17.00 Uhr. Es wird von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen betrieben und dient als Stétte der
Begegnung und geseliger Treffounkt. Neben Kaffee und Kuchen
werden Sie u.a. auch mit Eis und Butterbrezeln verwdhnt, Feiern Sie

Betreutes Wohnen

Die 12 befreuten Wohnungen in der Egerstr,
21 liegen in unmittelbarer Nahe der Einrich-
tung. Sie sind barierefrei gestaltet und fur
ditere Menschen konzipiert, die sich noch
selbstdndig versorgen kénnen, aber die
Sicherheit, die Annehmlichkeiten und die
Angebote des nahen Pflegeheims nicht mis-
sen mdchten. Zu den Angeboten gehdren u.q.
Betreuung durch eine Ansprechperson, Nofruf rund um

die Uhr, Hausmeisterdienste, Gartenpflege, RGum- und Streudienst.

M
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GRUSSWORT DES OBERBURGERMEISTERS
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten die 2. Auflage des Seniorenwegweisers
Tuttlingen in den Handen. Diesen haben wir auf den
aktuellsten Stand gebracht und erganzt, damit Sie sich
mit lhren Fragen und Anliegen in Tuttlingen gut zurecht
finden.

Dass dieser Wegweiser bereits nach relativ kurzer Zeit
vergriffen war, zeigt, wie wichtig und aktuell er ist.
Denn der Anteil der Seniorinnen und Senioren an der
Gesamtbevolkerung steigt auch in unserer Stadt — eine
Entwicklung, die sehrerfreulich ist: Denn sie zeigt, dass
Menschen dank besserer medizinischer Versorgung
und besserer Lebensverhdlinisse alter werden und auch
langer aktiv sind.

Fur die Kommunalpolitik ist dies eine wichtige Aufgabe.
Denn wie jede Generation haben auch Senioren ihre
ganz speziellen Bedirhisse, auf die es einzugehen
gilt. Tuttlingen hat hier schon frih reagiert: Als eine der
ersten Stadte des Landes richtefe sie 1988 das Haus
der Senioren als Ort der Begegnung ein und baute ein
professionell organisiertes Programm auf. Diese Llinie
wurde in den folgenden Jahren konsequent fortgesetzt,
nicht zuletzt durch das Seniorenbiro im Rathaus, das
die zahlreichen Aktivitaten in der Stadt bindelt.
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Im Laufe der Zeit ist das Angebot fir dltere Menschen
immer reichhaltiger geworden: Neben der Stadt, dem
Seniorenbeirat und dem Seniorennetzwerk sind auch
Kirchen, Vereine und freie Trager aktiv. Einen Uberblick
Uber die zahlreichen Aktivitaten bietet der vorliegende
Seniorenwegweiser. Er fasst in Ubersichtlicher Form
zusammen, was fir Seniorinnen und Senioren alles
geboten wird. Und ich bin sicher: Die meisten Leserin-
nen und Leser werden Uber die Vielfalt Gberrascht sein.

lch danke allen, die zum Gelingen der Broschire bei-
gefragen haben und winsche lhnen eine interessante
lekttre und wertvolle Anregungen.
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Michael Beck /
Oberbirgermeister
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GRUSSWORT DER 1. VORSITZENDEN DES ORTSSENIORENRATES
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Liebe Seniorinnen und Senioren,

Im Namen des Ortsseniorenrates der Stadt Tuttlingen
begriBe ich Sie ganz herzlich.

Sie sind nach Tuttlingen zugezogen oder Neu-Rentner/
-Rentnerine

Die Ortssenioren in Tuttlingen haben mit dem HAUS
DER SENIOREN, Ecke Waaghaus-Honbergstrale ei-
nen schénen und ansprechenden Anlaufpunkt.

Bei den verschiedenen Angeboten sind Sie herzlich
willkommen.

Schauen Sie sich unverbindlich an, welche Méglich-
keiten sich fur Sie ergeben.

Bleiben Sie nicht allein. Einsamkeit macht krank.

Durch die Bereitschaft vieler ehrenamtlicher Helfer und
Helferinnen sind wir in der lage, wochentlich und
monatlich interessante Veranstaltungen anbieten zu
konnen.

Beispiele: Frohliche Runde, Gesprachskreise, zweimal
im Monat am Sonntag ,Kaffeele”, monatliche Ange-
bote als Halbtagesfahrten in die Umgebung, Tanzver-
anstaltungen und vieles mehr.

Bei diesen Akfivitaten fallt es lhnen sicher nicht schwer,
Kontakfe zu knipfen und sich in der Stadt wohlzufthlen.
Die Angebote liegen monatlich im Haus der Senioren
und im Rathaus aus.

Mit diesem ,Bichle” geben wir Ihnen ein Nachschlag-
werk an die Hand, das Sie zu Hause immer wieder in
Ruhe studieren kénnen, um dann zu beschliefen, wel-
che Wohltat Sie sich demndchst antun mochten!

In diesem Sinne griben wir Sie herzlich!

Fir den Vorstand der Ortssenioren
Waltraud lange
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1. AKTIV UND GESUND

Die Gesundheit jedes Einzelnen ist kein stabiler Dau-
erzustand, sondern ein Prozess, den es aktiv zu gestal-
fen und zu beeinflussen gilt. Bewegung und ausgewo-
gene Emdahrung sind ideale ,Motoren” mit positiver
Gesamtwirkung auf Kérper, Geist und Seele. Dabei
sollle der Spaf nicht zu kurz kommen. Um durch Akfi-
vitat Wohlbefinden zu erhalten, muss jeder seine indi-
viduelle Befatigung finden.

BEGEGNUNG, KULTUR UND BILDUNG

B Tuttlinger Hallen
In der Stadthalle Tutlingen und in der Angerhalle in
Mahringen haben Sie die Maglichkeit, an kulturellen
Veranstaltungen wie Lesungen, Musicals, Vortragen,
Theater oder auch Konzerten teilzunehmen.

Karfen fur die Veranstaltungen erhalten Sie:

Konigstrabe 13, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 910996
info@tuttlinger-hallen.de

B Das Haus der Senioren
Das Haus der Senioren ist eine Einrichtung der Stadt
Tutflingen und wurde im Juni 1988 erdffnet. Ziel war
und ist es, Angebote zur Freizeitgestaltung, Informa-
fionsveranstaltungen, Kontakimaglichkeiten und Hil-
festellungen fir Senioren in Tutflingen zu schaffen.
Hier haben Senioren die Maglichkeit, eigene Akti-
vitaten zu entfalten. Durch die offenen Gestaltungs-
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moglichkeiten und die eigenverantwortliche Mitwir-
kung vieler Ehrenamtlicher und Bildungstrager von
auBen wird eine Angebotsvielfalt erreicht, die den
Interessen von Einzelpersonen und verschiedener
Gruppen entgegenkommt.

Fir das Haus der Senioren wird monatlich ein Pro-
gramm erstellt, welches fur Sie im Haus selbst, im
Rathaus und auf der Homepage der Stadt Tuttlingen
bereitliegt.

Stadt Tuttlingen

Haus der Senioren

HonbergstraBBe 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15104
www.tuttlingen.de

Seniorenkino
Die Stadt Tutflingen biefet in Kooperation mit den
evangelischen und katholischen Gesamtkirchen-
gemeinden, dem ASB Tutflingen und dem Scala-
Kino Tutilingen viermal im Jahr Kinonachmittage fir
Senioren an.

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-330

Haus der Senioren
HonbergstraBe 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15104
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1. AKTIV UND GESUND

B Stadtbibliothek Tuttlingen
57.000 Biicher und Medien, in denen Sie nach
Lust und Laune stdbern, entdecken und sich infor-
mieren kdnnen — das finden Sie in der Stadtbiblio-
thek Tuttlingen. Jahrlich kommen rund 3.000 neue
Biicher, E-Books, DVDs, Horbiicher, CDs und ande-
re Medien neu in den Bestand der Stadtbibliothek.
Seniorenpassinhaber kénnen Uber die Gutscheine
des Passes den Benutzerausweis der Stadtbibliothek
kostenfrei erwerben, fir andere Senioren gilt die
ermaBigte Jahresgebihr von 8,00 €.

Stadtbibliothek

SchulstraBe 6, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 161246
info@stadtbibliothek-tutilingen.de
www.stadibibliothek-utilingen.de

B Volkshochschule

Die vhs Tuttlingen bietet in den Bereichen Gesell-
schaft, Kunstgeschichte, Gesundheit, Sprachen,
kreafives Gestalten und EDV besondere Kurse fur
Seniorinnen und Senioren an. So sind die EDV-
Kurse gezielt an dltere Menschen gerichtet, die
wenig oder keine Erfahrung mit dem Computer
haben. In den Sprachkursen wird ohne Eile gelernt
und in den Gesundheitskursen auf alfersgerechte
Anforderungen geachtet. Die Veranstaltungsreihe
Alter werden” bietet besondere Veranstaltungen zu
lebenswelflichen Themen. Die Angebote fir Altere
finden meist am Vor- oder Nachmittag bzw. am
Wochenende statt.

Natirlich sind interessierte Altere auch in allen
anderen Kursen herzlich willkommen: Alters-
gemischte Lerngruppen sind oft eine groPartige
Bereicherung fur alle Kursteilnehmer.

Volkshochschule Tuttlingen
Ceschdftsstelle

Schulstrafde 6,

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 9691-10
info@vhs-utilingen.de
www.vhstutilingen.de

B Stadtische Museen

Tuttlinger Haus
Donaustrabe 19, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15135

info@museen-uttlingen.de

Fruchtkasten
Donaustrabe 50, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15135

info@museen-uttlingen.de

Museum im Rathaus
Hermann-leiber-Strale 4, 78532 Tuttlingen
Stadltteil Méhringen

Telefon: 07462 9482-0

Stédtische Galerie

RathausstraBe 7, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15551
info@galerie-tuttlingen.de

M Private Museen
Chirurgie Museum Asklepios

BahnhofstraBe 137, 78532 Tuttlingen
chirurgiemuseum@aesculop.de


mailto:info@stadtbibliothek-tuttlingen.de
http://www.stadtbibliothek-tuttlingen.de
mailto:info@vhs-tuttlingen.de
http://www.vhs-tuttlingen.de
mailto:info@museen-tuttlingen.de
mailto:info@museen-tuttlingen.de
mailto:info@galerie-tuttlingen.de
mailto:chirurgiemuseum@aesculap.de

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Dampflok- und Modelleisenbahnmuseum
Beim Lokschuppen, 78532 Tuttlingen
Stadtteil Méhringen

Telefon: 07461 90116827
info@bahnbetriebswerktutilingen.de

Seniorennachmittage der Kirchen
In Tutflingen bieten die Kirchengemeinden neben
den Gruppen und Kreisen fur deren Mitglieder auch

besondere Seniorennachmitiage fur dltere Men-

schen an.

Wenn Sie wissen wollen, welche Angebote es in
Ihrer Kirchengemeinde gibt, wenden Sie sich an |hr
zustandiges Plarramt.

Sie finden die Termine der Seniorennachmittage
auch im evangelischen Kirchenblatt sowie im katho-
lischen Blick in die Woche. Beide Blatter liegen in
den Kirchen zur Mitnahme bereit.

Katholische Erwachsenenbildung (keb)

Zum Angebot der Katholischen Erwachsenenbildung
gehoren u. a. aktuelle Vortrége und Seminare in der
Reihe ,Alter werden”, Tagesfahrten und Gesund-
heitskurse. Zum Teil sind diese speziell auf Senioren
abgestimmt, wie z. B. Bewegung und Entspannung,
Gymnastik fir Fraven 55plus, Tanz einfach mit,
Feldenkrais, Seniorenyoga und Geddchtnistraining.
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Die Angebote des halbjahrlich erscheinenden Pro-
gramms richten sich an Menschen aller Konfessionen
und Weltanschauungen.

Katholische Erwachsenenbildung
UhlandstraBe 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 965980-20
info@keb-utilingen.de
www.kebtutilingen.de

M Horizonte

Die Evangelische Erwachsenenbildung ,Horizonte" in
Tuttlingen bietet in zwei Semestern Gber das Jahr Vor-
frage zu aktuellen und allgemein inferessierenden The-
men, Diskussionsrunden, Workshops, Exkursionen
und Studienreisen an. Das Programm richtet sich an
inferessierte Menschen aller Konfessionen und Welr
anschauungen. Es ist nicht altersgebunden.

Trager istdie Ev. Gesamtkirchengemeinde Tutilingen.

Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Tuttlingen

CartfenstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9275-22
erwachsenenbildung@
kirchenbezirktuttlingen.de
www.evkirche-uttlingen.de

fashion bcj

FACTORY OUTLET

Rieker Schuh GmbH - FACTORY OUTLET

Gansacker 31 - D-78532 Tuttlingen

Offnungszeiten: Montag - Freitag 9.00 - 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr
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1. AKTIV UND GESUND

B Kneippverein

Der Kneippverein bietet Vortrage und Seminare, die
sich mit den Themen Gesundheit und Wohlfthlen
an den 5 Saulen der Lehre von Sebastian Kneipp
orientieren, also Kneipp'sche Wasseranwendun-
gen, Bewegung, Emahrung, Heilkrauter und Lebens-
ordnung. Die Veranstaltungen finden Gberwiegend
im Haus der Senioren staft und werden durch eine
halbjchrlich erscheinende Broschire und in der Ta-
geszeitung verdffentlicht. Zum Verein gehort eine
Wandergruppe und eine Seniorentanzgruppe. Jahr-
lich findet in Bad Woarishofen eine Kneipp-Schnup-
perwoche mit Kneipp’schen Anwendungen und
gemeinsamen Wanderungen statt.

Kneippverein Tuttlingen
Telefon: 07461 9662209 oder 12998
kneipptut@gmx.de

B Inklusionsprojekt

Das Inklusionsprojekt der Stiftung Liebenau mit dem
Titel ,Zusammen fur ein inklusives Tutflingen” hat sich
zum Ziel gesetzt, die gesellschaftliche Teilhabe der
Menschen mit Handicap in der Stadt und im Land-
kreis Tutilingen zu férdern. Es werden kreative, kiinst-
lerische und sportliche Kurse, Ausflige und Veran-
staltungen angeboten. Inklusion sollerlebbar werden.
Gemeinsam mit Kooperationspartnern finden Akfi-
onstage und mehr staft.

Stiftung Liebenau
SchulstraBe 3, 78532 Tutilingen

Telefon: 07461 760 1491
tukinklusiv@stiftungliebenau.de

REISEN

Die Reisefreudigkeit der Senioren ist in den vergange-

Aber auch Reisen ins benachbarte Ausland sind sehr
gefragt und wer die weite Welt bereisen will, kann
ebenfalls etwas finden: Spezidlisierte Anbieter organi-
sieren Senioren-Flugreisen in die ganze Welt.

Hier finden Sie Reiseangebote fur Senioren in unserer
Nahe:

B Halbtages- und Tagesreisen des
Ortsseniorenrates Tuttlingen e.V.
Wer eher in der Gegend bleiben will, fir den bie-
tet der Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V. Tages- und
Halbtagesfahrten in modernen Reisebussen kosten-
gunstig an. Ausgeschrieben werden die Tages- und
Halbtagesfahrten im monatlich erscheinenden Pro-
gramm des Hauses der Senioren, welches Sie im
Rathaus oder im Haus der Senioren selbst mitnehmen
konnen.

Ortsseniorenrat

Haus der Senioren

HonbergstraBBe 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15104 oder 99395

www.ortsseniorenrattutilingen-ev.de

B Familienerholungswerk der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart e.V.
Familienferiendorf ,Eckenhof”
Dr-Helmutunghans-Strafe 50
78713 Schramberg-Sulgen
Telefon: 07422 56010-40

www.familienerholungswerk.de

nen Johren weiter gestiegen. Reiseveranstalter, VWohl- &

fahrtsverbande und Kirchengemeinden biefen inzwi-
schen Ausflige und Reisen an, welche die speziellen
Bedirfisse der Seniorinnen und Senioren beriicksich-
figen. Sehr beliebt sind Themen- oder Eventreisen.
Viele Reisen kénnen direkt vor der Haustir beginnen.
Der Transfer von zu Hause kann problemlos dazu ge-
bucht werden. Reiseziele innerhalb Deutschlands sind
dabei am beliebtesten.



mailto:kneipptut@gmx.de
mailto:tut-inklusiv@stiftung-liebenau.de
http://www.ortsseniorenrat-tuttlingen-ev.de
http://www.familienerholungswerk.de
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B DRK - Betreutes Reisen

Bei der Auswahl des Reiseangebotes wird auf die
besonderen Bedurfnisse der Mitreisenden eingegan-
gen. Ein weiteres Exira ist die umfangreiche und
sichere Organisation der Reise. Die Teilnehmer wer-
den mit Gepéck direkt zu Hause abgeholt und wie-
der nach Hause gebracht. Ein Mitarbeiterteam
gewahrleistet die umfassende Betreuung und kim-
mert sich um alle kleinen und gréberen Probleme
wahrend der gesamten Reise. Die Reisenden sollten
mindestens eingeschrankt gehfahig sein, aber auch
Reisende mit Gehhilfen, Rollatoren und mit Rollstuhl
sind willkommen.

Die Unterbringung ist in der Regel behindertenge-
recht. Voll- oder Halbpension sowie das Angebot
an Einzel oder Doppelzimmermn sind je nach Rah-
menangebot unterschiedlich.

Kreisverband Tuttlingen
Fckenerstrafe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 1787-19

www.drk-kv-tuttlingen.de

B Angebote der Reise- und Busunternehmen aus

der Region speziell fir Senioren
lassen Sie sich in lhrem Reisebiro oder Busunter-
nehmen personlich beraten.

|
LJd

TUTTLINGEN

SPORT UND BEWEGUNG

B BadespaB im TuWass

Wer das Wellness-Erlebnis zwischendurch in den
Alliag integrieren will, istim TuVVass an der richtigen
Adresse: Thermalwasser, Dampfgrotte und Sauna
bieten Ruhe und Entspannung. Im Schwimmerbecken
lasst sich die Ausdauer trainieren.

TuWass Tuttlingen
Mihlenweg 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9665566

www.tuwass.de

Freibad

Bei einem Besuch im Freibad erwartet die Bade-
gaste eine der modernsten Anlagen der Region mit
Edelstahlbecken, mehreren Rutschen, Stromungska-
nal — und einer grobzigigen Liegelandschaft.

Freibad Tuttlingen
Badstrabe 4, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 72405

www.tuwass.de


http://www.drk-kv-tuttlingen.de
http://www.tuwass.de
http://www.tuwass.de
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1. AKTIV UND GESUND

B DRK-Bewegungsprogramm

» Seniorengymnastik & -tanz
Das Deutsche Rote Kreuz ladt Sie unter qualifizierter
leitung ein zu wochentlichen Gymnastik- und Tanz-
gruppen an verschiedenen Orten.

» Aktivierender Hausbesuch

Der akfivierende Hausbesuch ist ein niederschwelliges
Angebot fir Menschen, die aufgrund eingeschrénkter
Mobilitat ihr Zuhause nicht mehr verlassen kannen.
Qualifizierte Ubungs|ei’rer/innen besuchen einmal
wochentlich fur 1 Stunde die Teilnehmenden zuhause.
Neben Ubungen, die die Muskulatur starken, die
Beweglichkeit erhaltlen und damit Stirze verhindern
helfen, kommt das Gesprach nicht zu kurz.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Tuttlingen e.V.
Eckenerstrabe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 1787-19
www.drk-kv-uttlingen.de

B Tanzschule MaxxDance
Tanzen Sie sich fit, denn Tanzen ist der beste Sport
fur Kérper, Geist und Seele.

Tanzschule MaxxDance
Bismarckstrabe 6, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9115411

M Vereine
Unter www.tuttlingen.de und dem Suchbegriff ,le-
ben in Tuttlingen”, Kategorie ,Sport, Freizeit und
Vereine” finden Sie eine Ubersicht von A bis Z sowie
eine Sortierung nach verschiedenen Bereichen.

SICH ENGAGIEREN

Geben und nehmen, helfen und Hilfe bekommen, Wis-
sen weitergeben, austauschen, einfach fireinander da
sein ...

Viele Einrichtungen in Tuttlingen sind auf die Unterstit-
zung durch Ehrenamtliche angewiesen und bieten un-
terschiedliche Méglichkeiten an, um sich zu engagie-
ren. Kirchliche Einrichtungen, wie die Caritas und die
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Diakonie, alle Pflegeheime in Tuttlingen, Vereine, die
Abteilung Senioren der Stadt Tutilingen u. a. freuen sich
iber ehrenamtliche Helferinnen und Helfer.

Seien Sie mutig und gehen Sie direkt auf die Einrich-
tungen und Institutionen zu, um lhre ehrenamtliche Hil-
fe anzubieten. Auch auf den Internetseiten der einzelnen
Institutionen werden Sie schnell findig, wenn Sie eine
ehrenamtliche Tatigkeit suchen.

Viele Menschen werden es lhnen danken und Sie tun
auch etwas Gutes fiir sich selbst!

Infos erteilt auch das

Seniorenbiiro der Stadt Tuttlingen
RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99395

GESUND BLEIBEN

M ,Aktiv und gesund - gerne und selbstbestimmt
dlter werden in Tuttlingen”
Ein zundchst auf drei Jahre angelegtes Projekt mit
dem Titel ,Aktiv und gesund — gerne und selbstbe-
stimmt dlter werden in Tuttlingen” wurde von den
Mitarbeiterinnen der stadtischen Seniorenarbeit ent-
wickelt und aufgebaut. Vorrangiges Ziel ist die Pra-
vention und Gesundheitsférderung dlterer Menschen,
da mit diesem Ansatz erwiesenermafden bis ins hohe
Alter Erfolge erzielt werden kannen.

Bei der Redlisierung des Projektes steht die Starkung
der Alltagsfahigkeit der Seniorinnen und Senioren
im Vordergrund, die jeder im Rahmen seiner Indivi-
dualitat erhalten oder erhéhen kann. Damit dltere
Menschen die Maglichkeit haben, préventiv und
selbstbestimmt etwas fir ihre Gesundheit und ihr
allgemeines Wohlbefinden zu tun, werden ver-
schiedene Veranstaltungen und Workshops ange-
boten.

Das Projekt beinhaltet schwerpunkiméBig folgende
Themen:

M Bewegung

B \Wohnen

M Ehrenamtliches Engagement

M Soziale Teilhabe

M Erndhrung


http://www.drk-kv-tuttlingen.de
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ENGAGEMENT

Wo muss ich denn , ' Leichter Aufstieg
durchschauen " von Marion Wenzler

von Claudia Dietl

Gemeinsam unterwegs Das Leben ist hart aber Auf gleicher Augenhdhe
von Sabine Terlau niemals hoffnungslos von Milena Kirschner
von Dietmar Arnold

Informationen erhalten Sie bei der M Bilderausstellung
im Rahmen des Projektes ,Akfiv und gesund — gerne
Stadt Tuttlingen und selbstbestimmt dlter werden in Tuttlingen”

Seniorenbiiro
RathausstrafBe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 99-330 und 99-395

www.tutilingen.de
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M Aus der Gemiisekiiche -

Rezepte fir den kleinen Haushalt

Gesundheit ist kein Produkt des Zufalls. Gesunde Er-
ndhrung und Genuss missen sich nichtwidersprechen.
Aus einem Kochkurs fur Singles/kleine Haushalte im
Rahmen des stadtischen Projektes , Aktiv und gesund
—gerne und selbstbestimmt dlter werden in Tutilingen”
stellen wir lhnen hier 3 Rezepte vor, die sich gut fur
kleine Haushalte eignen und zudem lecker und ge-
sund sind.

M Grillgemise: (fir 2 Personen
2 Zwiebeln

3 Paprika

2 groBe Zucchini

3 EL Olivendl

1 Zehe Knoblauch

Thymian

Petersilie

Salz

Schwarzer Pfeffer

Zubereitung:

Das Gemise waschen. Die Paprika entkernen und
kleinschneiden. Die Zucchini halbieren und in
schmale Scheiben schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch abziehen. Die Zwiebel achteln und den
Knoblauch fein hacken. AnschlieBend die Krauter
waschen und fein schneiden.

Das Gemuse in einer grofen Auflaufform durchmi-
schen. Das Olivendl dazugeben, das Gemise wir-
zen und die Krauter dariber geben. Nochmals alles
gut durchmengen und im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad 25 - 30 Minuten garen. Zwischendurch
bei Bedarf etwas Flissigkeit zugeben, so dass es
nicht zu trocken wird.
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B Gefiillte Zucchini (fir 2 Personen)

1 Zwiebel

1 Tomate

2 Mdhren

2 groBe Zucchini

1 Becher saure Sahne
50 g Reibekase

Senf

Basilikum

Etwas Wasser

Zubereitung:

Den Backofen auf 175° vorheizen.

Die Tomate waschen, entkernen und wiirfeln. Die
Mohren grob raspeln. Die Zwiebel schalen und
wirfeln. Saure Sahne, Kase, Méhrenraspel, Toma-
ten- und Zwiebelwiirfel mischen.

Die Zucchini halbieren und mit einem Teeldffel etwas
aushohlen. Etwa die Halfte vom Zucchinifleisch fein
hacken und unter die Fiillung mischen. Alles mit Senf,
Pleffer, Salz und fein geschnittenem Basilikum ab-
schmecken.

Die Zucchinihdlften mit der Kése-Gemiisemasse fijl-
len und in eine flache Auflaufform legen. Etwas
Wasser in die Form giePen. Etwa 25 Minuten im
Ofen garen.

B Kartoffelpuffer — Pizza

2 Kartoffelputfer (auch Tiefkihlproduki)
1 ELO

1 Tomate

/2 Mozzarella

Y2 TL Basilikum-Pesto (Glas)

Zubereitung:

Kartoffelpuffer auf beiden Seiten mit Ol bestreichen
und auf einem Backblech mit Backpapier im Back-
ofen bei 180° Umluft 15 Minuten backen.

Die Tomate und den Mozzarella in Scheiben schnei-
den. Die Kartoffelpuffer mit Pesto bestreichen und
die Tomaten- und Mozzarellascheiben facherartig
auf dem Puffer verteilen.

Im Backofen bei 200° etwa 8 bis 10 Minuten

Uberbacken.
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Information und
Beratung

Veranstaltungen
fOr Senioren

Seniorenpass

™ (Senioren

biUro

= i
{ Wohnen im Alter ;

Einzelfallhilfe

Vorsorge im Alter

Einkaufsbus
S fur Senioren

Begegnung, Sport,
Kultur

Die aufgefihrten Stellen beraten Sie oder lhre Ange-
horigen bei verschiedenen personlichen Problemen und
unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratungen sind
kostenfrei.

BERATUNG FUR SENIOREN
UND ANGEHORIGE

B Seniorenbiiro
Das Seniorenbiro ist eine kommunale Einrichtung
und Anlaufstelle der Stadt Tuttlingen. Altere Men-
schen, sowie deren Angehdrige und Wegbegleiter,
erhalten zu allen Fragen rund um das Thema , Alter
werden” Information und Beratung.

Das Seniorenbiro unterstitzt und erweitert die Mog-
lichkeiten zur aktiven Lebensgestaltung und gesell-
schaftlichen Teilhabe von dlteren Menschen und
fordert das birgerschaftliche Engagement. Die Mit-
arbeiterinnen des Seniorenbiros besuchen Sie auch
gerne zuhause, wenn dies nétig sein sollte.

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-330 und 99-395

www.tuttlingen.de
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B Fachstelle fir Pflege und Senioren/
Pflegestitzpunkt
In der Fachstelle fur Pflege und Senioren haben Sie
Ansprechpartner, die Sie Uber eine Vielfalt von Hilfs-
und Unterstitzungsangeboten ausfihrlich, kompetent
und kostenlos informieren.

Der Pflegestitzpunkt steht allen Menschen in Fragen
der Pflege und rund um das Alter stitzend zur Seite.
Nach dem Grundsatz ,ambulant vor stationdr” ist
es Ziel allen Menschen, die trotz Pllegebedurftigkeit
ein weitgehend selbstbestimmtes leben zu Hause
fihren méchten, dies zu ermaglichen.

Landratsamt Tuttlingen
Fachstelle fur Pflege und Senioren
CarfenstraBe 22, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 926-4603
www.fps.landkreistutilingen.de

B Sozial- und Lebensberatung von

Kreisdiakoniestelle und Caritas

Die Sozial- und lebensberatung des Caritas-Diako-
nie-Centrums in Tuttlingen versteht sich als zentrale
Anlaufstelle fir Menschen mit personlichen Proble-
men, sozialrechtlichen Fragen oder in finanziellen
Notlagen. Gemeinsam mit den Betroffenen werden
Unterstitzungsmaglichkeiten aufgezeigt, neue le-
bensperspektiven entwickelt und mégliche Losungs-
wege erarbeitet.

Die Angebote der Sozial- und Lebensberatung rich-
ten sich an Menschen aller Altersgruppen, Natio-
nalitaten und Konfessionen.

Caritas-Diakonie-Centrum im
Mehrgenerationenhaus

Bergstrabe 14, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 9697170
www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de
www.diakonie-uttlingen.de

B Schuldnerberatungsstelle
Die Schuldnerberatung ist eine kostenlose Anlauf
stelle fur Uberschuldete Menschen. Auch bei ersten
Anzeichen einer Schuldenproblematik kénnen Sie
sich dort Rat und Unterstitzung holen.
Datenschutz und Schweigepflicht sind gegeben.
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Kreisdiakoniestelle
Bergstrabe 14, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 9697170

Schuldnerberatung des
Landratsamtes Tuttlingen
Bahnhofstrafle 100, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4018

Fachstelle Sucht

Die Fachstelle Sucht berat bei allen Fragen zu Sucht-
pravention und Gesundheitsférderung, Suchtmittel-
konsum und Suchterkrankung. Die Mitarbeiter/innen
begleiten Betroffene, Angeharige, Arbeitgeber und
Vorgesetzte und unterliegen der Schweigepflicht.

Fachstelle Sucht
FreiburgstraBe 44, 78532 Tutilingen

Telefon: 07461 966480
www. bw-lv.de

Psychologische Beratungsstelle der

Evang. und der Kath. Kirche

Ein Team von Beraterinnen und Beratern mit psycho-
logischen, padagogischen und sozialpadagogi-
schen Berufen und therapeutischen Zusatzausbildun-
gen berat Einzelne und Paare bei Fragen der
personlichen Lebensgestaltung, sowie der Partner-
schaftund Familie und begleitet in Krisen-, Trennungs-
und Scheidungssituationen.

Psychologische Beratungsstelle
Bogenstrale 2, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 6047
info@iut. psychberatungsstelle.de

Hilfen fir Menschen mit Einschrénkungen

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
(EUTB)

Menschen mit Behinderung haben ein Recht auf ein
selbststandiges Leben und die Moglichkeit der Teil-
habe in allen Bereichen der Gesellschaft.

Die EUTB ist eine neue Beratungsstelle fir alle Men-
schen jeden Alters mit Behinderung, von Behinde-
rung bedrohten Menschen und deren Angeharigen.
Wir beraten und unterstitzen Sie kostenlos in allen
Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.


http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de
http://www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de
http://www.diakonie-tuttlingen.de
http://www.bw-lv.de
mailto:info@tut.psychberatungsstelle.de
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EUTB Tuttlingen

Donaustrabe 14, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 7705882
eutbtut@lebenshilfe-tuttlingen.de

B Behinderten- und Inklusionsbeauftragte

Ziel ist es, die UN-Behindertenrechtskonvention im
Landkreis Tutflingen voranzubringen.

Dazu gehdrtu. a. die Interessenvertretung von Men-
schen mit Behinderung, Beratung von Betroffenen
und Angehdrigen, Wegweiserfunktion, Beschwer
destelle und Begleitung, Beteiligung und Durchfih-
rung von Projekten und Veranstaltungen.

Landratsamt Tuttlingen

Behinderten- und Inklusionsbeauftragte
Bahnhofstrafde 100, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9269148

|.zwecker@landkreistutilingen.de

IBB-Stelle

IBB steht fur Informations-, Beratungs- und Beschwer-
destelle fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und deren Angehdrige.

rA
Ld
TUTTLINGEN

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 1BB-Stelle
sind selbst Betroffene, Angehdrige, Personen mit
professionellem Hintergrund und Patientenfirspre-
cher. Somit kénnen Anfragen und Anliegen auf Au-
genhohe und aus den verschiedenen Blickwinkeln
und Erfahrungen gemeinsam mit den Anfragenden
besprochen und Losungen gesucht werden.

Die IBB-Stelle arbeitet unabhangig.

IBB-Stelle im Landkreis Tuttlingen
CartfenstraBe 22, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 1509180
tfeam@ibb-ut.de

Phénix

Das Angebot von Phénix biefet Hilfe und Unterstitzung
in Fallen von sexuellen Ubergriffen, unabhdngig vom
Alter der Betroffenen. Des Weiteren biefet die Bero-
tungsstelle auch Hilfe fur Frauen und Manner, die in
ihrer Kindheit sexuellen Ubergriffen zum Opfer gefal
len sind.

Phonix
Wilhelmstrabe 4, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 770550

www.phdnix.de

Selbsthilfekontaktstelle

Die Selbsthilfekontaktstelle informiert, berdt und ver-
mittelt Menschen, die an Selbsthilfegruppen interes-
siert sind. Neben der Unferstitzung von neuen
Selbsthilfegruppen unterstitzt die Kontakistelle be-
stehende Gruppen und arbeitet mit Fachleuten und
Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen
zusammen.

Ziel ist es, den Gedanken der Selbsthilfe in der
Offentlichkeit zu stérken, damit es Menschen leich-
ter haben, sich in Gruppen zusammenzufinden und
ihre Probleme selbst in die Hand zu nehmen.

Landratsamt Tuttlingen
Selbsthilfekontakistelle

CartfenstraBe 22, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4604

www.fps.landkreistutilingen.de


mailto:eutb-tut@lebenshilfe-tuttlingen.de
mailto:j.zwecker@landkreis-tuttlingen.de
mailto:team@ibb-tut.de
http://www.ph�nix.de
http://www.fps.landkreis-tuttlingen.de
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Polizei

Viele Betriger und Befrigerinnen machen sich die
Hilfsbereitschaft, aber auch Unbedarftheit und Ob-
rigkeitshorigkeit alterer Menschen an der Haustire
und insbesondere am Telefon zunutze. So geben
diese an, Familienmitglieder, Polizeibeamte, Staats-
anwadlte oder Mitarbeiter von Banken zu sein, er-
schleichen sich durch geschickte Gespréchsfohrung
das Vertraven der dlteren Menschen und Zugang
zu deren Bankverbindungen oder aber direkt zu
ersparfem Bargeldvermégen, Wertpapieren und
Schmuck.

Daher sollten Sie bei fremden Personen grundsatzlich
Vorsicht walten lassen und seien Sie skeptisch. No-
tieren Sie sich die Rufnummer, die lhnen im Display
angezeigt wird und gehen Sie zu lhrer Polizei und
fragen Sie nach. Im Zweifelsfall lieber einmal zu
viel, als einmal zu wenig!

Informationen rund um das Thema Sicherheit finden
Sie in den Broschiren der Polizei, die zum Beispiel
im Rathaus, im Haus der Senioren und auch in
Banken ausliegen. Auberdem kannen Sie sich auch
direkt an die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
des Polizeiprasidiums Tuttlingen wenden.

Polizeiprésidium Tuttlingen

Stockacher StraPe 158, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 941-153

Telefax: 07461 941-682

tuttlingen. pp. praevention@polizei.bwl.de

Der WEISSE Ring

Der WEISSE Ring hilft tberall in Deutschland Men-
schen, die Opfer von Kriminalitat und Gewalt ge-
worden sind und kimmert sich auch um die Ange-
horigen.

WEISSER Ring e.V. - Opferhilfe
Telefon: 0175 5866425
worschoch@tonline.de Weiller Ring

docdirekt.de

Sind Sie akut krank und erreichen Sie lhren Arzt
nichte

docdirekt steht allen Patienten im Landkreis Tuttlingen,
die gesetzlich krankenversichert sind, offen. Die
Krankenkassen Gbernehmen — wie bei jedem ande-
ren Arztbesuch auch — das Honorar fir den Arzt.

© monkeybusinessimages - thinkstock.com

L

Per Telefon, Videotelefonie oder Chat bekommen
Patienten in der Modellregion Tuttlingen kompeten-
te medizinische Fernberatung von erfahrenen Arzten.

docdirekt.de
Telefon: 0711 965897-00
Montag — Freitag von 9:00 bis 19:00 Uhr

FINANZIELLE HILFEN UND
VERGUNSTIGUNGEN

B Leistungen der Krankenversicherung/

Rezeptgebihrenbefreiung

Bei Ihrer Krankenkasse kénnen Sie Zuschisse zu
den Kosten hauslicher Krankenpflege, Hilfsmittel
(Sehhilfen, Horgerdte), Heilmittel (Bader, Massagen)
und Zahnersatz beantragen.

Versicherte mit geringem Einkommen kénnen auf
Antrag von vielen Zuzahlungen befreit werden.

Leistungen der Pflegeversicherung

Pllegebedirftig im Sinne des Pflegeversicherungs-
gesetzes (SGB Xl) sind Personen, die wegen einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Erkrankung
oder Behinderung fir die gewshnlichen und regel-
maBig wiederkehrenden Verrichtungen des téglichen
lebens auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens
sechs Monate, in erheblichem oder hherem Mafe

der Hilfe bedirfen.


mailto:tuttlingen.pp.praevention@polizei.bwl.de
mailto:wo-schoch@t-online.de
http://www.thinkstock.com
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Fir die Pflegeversicherung ist die Krankenkasse
zustandig, deren medizinischer Dienst Gber eine
Einstufung in verschiedene Pllegegrade entscheidet.

Welche Leistungen ein Pflegebedurftiger erhalt, ist
von dessen Eingruppierung/Einstufung in einen Pfle-
gegrad abhangig. Zuschisse werden zur hduslichen
Pflege, teilstationdren Tages- und Nachtpflege, Kurz-
zeitpflege, vollstationdren Pflege und Betreuungs-
leistungen gewahrt.

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch X
(Grundsicherung)

Anspruch auf Grundsicherung haben Menschen tber
65 Jahre sowie jingere, die aus medizinischen
Grinden dauverhaft voll erwerbsgemindert sind, so-
fern sie ihren notwendigen Lebensunterhalt nicht
ausreichend aus ihrem Einkommen und Vermégen
sicherstellen kénnen. Um Grundsicherung zu erhal-
fen mUssen Sie einen Antrag stellen.

Stadt Tuttlingen

Sozialabteilung

RathausstraBBe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 99-411 oder -250

Ihr kompetenter und freundlicher Partner
rund um die Gesundheit!

rA
Ld
TUTTLINGEN

B Wohngeld

Wohngeld ist ein Mietzuschuss fur den Mieter einer
Wohnung oder ein Lastenzuschuss fur den Eigenti-
mer eines Eigenheims oder einer Eigentumswoh-
nung. Ob Sie Wohngeld erhalten kénnen und wie
hoch das Wohngeld ist, hangt von der Zahl der
Haushaltsmitglieder, der Hohe des Gesamteinkom-
mens und der Hohe der zuschussfahigen Miete bzw.
Belastung ab.

Stadt Tuttlingen

Sozialabteilung

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-411 oder -250

Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II

(Hartz 4)

Diese leistungen erhalten erwerbsféhige Personen,
die ihren Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkom-
men oder Vermagen bestreiten und auch nicht durch
eine Bedarfsgemeinschaft decken kénnen.

Stadt Tuttlingen

Sozialabteilung

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-411 oder -250

Rathaus Apotheke

Gesundheit im Zentrum

EIN TEIL UNSERER VIELEN LEISTUNGEN:

m Kostenloser Lieferservice

= Medikationsmanagement (ATHINA Apotheke)
= Anmessen von Kompressionsstrimpfen

= Homdopathie und Naturheilkunde

= Herstellung von Rezepturen

Apotheker Jiirgen Kohler e.K.

RathausstraBe 2 Tel. 07461 9468-O info@rathaus-apotheke-tuttlingen.de

78532 Tuttlingen FaxO7461 9468-88 www.rathaus-apotheke-tuttlingen.de
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http://www.rathaus-apotheke-tuttlingen.de
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Leistungen der Rentenversicherung

AuBer den Alters-und Hinterbliebenenrenten werden
von der gesetzlichen Rentenversicherung in bestimm-
fen Fallen auch Renten aufgrund von Erwerbsmin-
derung und Erziehungsrenten gezahlt.

Stadt Tuttlingen

Sozialabteilung

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-356

Landesblindenhilfe

Zum Ausgleich blindheitsbedingter Nachteile haben
blinde und hochgradig sehschwache Menschen,
unabhangig von ihrem Einkommen und Vermogen,
Anspruch auf die landesblindenhilfe in Form von
Blindengeld. Ist das Einkommen und Vermégen der
Anspruchsberechtigten gering, kann ein erganzen-
der Anspruch auf Blindenhilfe nach dem Sozialge-
setzbuch (SGB XII) bestehen.

Antrage auf Blindengeld und weitere Auskinfte er-
halten Sie beim

Landratsamt Tuttlingen
Bahnhofstrafle 100, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9260

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung
Empfanger von Sozialhilfe, Grundsicherung, Arbeits-
losengeld 1l und teilweise auch Behinderte kdnnen
auf Antrag von den Rundfunk- und Fernsehgebihren
befreit werden. Diese muss bei ARD, ZDF Deutsch-
landradio, Beitragsservice, 50656 Kéln, beantragt
werden. Antrdge erhalten Sie beim

Landratsamt Tuttlingen
Bahnhofstrafle 100, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9260

Schwerbehindertenausweis

Das Versorgungsamt stellt auf Antrag das Vorliegen
von Behinderungen und den Grad der Behinderung
sowie weitere gesundheitliche Merkmale fest. Ein
Schwerbehindertenausweis wird erteilt, wenn der
Grad der Behinderung mindestens 50 % betragt.
Auf der Homepage des Landratsamtes kénnen Sie
einen Antrag als PDF-Datei (Burgerdienste — Formu-
lare A bis Z — Kategorie: Schwerbehinderung) her-
unterladen.

Infos erhalten Sie beim

Landratsamt Tuttlingen
Versorgungsamt

Bahnhofstrafde 80, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4300

Antrage auf Feststellung auf Verschlechterung einer
Schwerbehinderung erhalten Sie bei der

Stadt Tuttlingen

Burgerbiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-0

Wertmarken fir den offentlichen
Personennahverkehr:

Inhaber/innen eines Schwerbehindertenausweises kon-
nen evil. Wertmarken fir den &ffentlichen Personennah-
verkehr beim Landratsamt /Versorgungsamt beantragen.

Landratsamt Tuttlingen
Versorgungsamt

BahnhofstraBe 80, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4300

VORSORGE TREFFEN

Wenn Sie durch Unfall, Krankheit oder Alter in die lage
kommen, wichtige Fragen nicht mehr selbst beantwor-
fen zu kannen, ist es gut einen Verfrauten zu haben,
der Ihre Inferessen rechiskraftig vertritt.

Jeder kann und sollte schon in gesunden Tagen voraus-
schauend fur die Wechselfdlle des Lebens entscheiden
und rechtzeitig Vorsorge treffen.

B Patientenverfiigung
Mit einer Patientenverfigung kann man seinen Wil-
len im Hinblick auf zukinftige medizinische Behand-
lungen GuBern und festlegen.

Arztliche MaBnahmen bediirfen stets der Einwilli-
gung des Patienten. Dies gilt auch fir lebenserhal-
tende Mafdnahmen. Viele Menschen lehnen eine
lebensverlangerung in bestimmten Situationen ab.
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Um sicher zu sein, dass diese Wiinsche im Ernstfall
beachtet werden, empfiehlt sich die Erstellung einer
schriftlichen Patientenverfigung. Darin wird indivi-
duell festgelegt, in welchen konkreten Krankheits-
situationen keine MaBnahmen zur Lebensverlange-
rung mehr gewinscht werden.

Die Patientenverfigung kommt zur Anwendung,
wenn die befroffene Person nicht mehr in der lage
ist, ihre Vorstellungen und Wiinsche zu auBern
(z. B. dauernde Bewusstlosigkeit, VWachkoma, geis-
figer Abbau, Demenz).

Die Patientenverfigung bedarf keiner besonderen
Form. Sie kann, muss aber nicht, handschriftlich
abgefasst sein. Sie sollte die Personalien und An-
schrift enthalten und mit Datum und Unterschrift ver-
sehen sein.

Rechtlich erforderlich ist aber weder eine Unterschrift
von Zeugen noch eine notarielle Beglaubigung.

Vorsorgevollmacht

Durch eine Vorsorgevollmacht kann der Betroffene
eine oder mehrere Personen seines Vertravens be-
stimmen, die bereit sind, im Bedarfsfall die erforder-
lichen Angelegenheiten zu regeln. Voraussetzung
ist, dass der Vollmachtgeber geschaftsfahig ist und
eine rechtsverbindliche Vollmacht erteilen kann. Der
Bevollmachtigte muss bereit und geeignet sein, die
Bevollmachtigung im Sinne des Vollmachtgebers
auszulben.

Es ist zu beachten, dass nur Personen, zu denen ein
entsprechendes Vertrauensverhdlinis besteht, als Be-
vollmachtigte eingesetzt werden sollten.

Eine Vollmacht darf jederzeit vom Vollmachtgeber

widerrufen werden. Die Vorsorgevollmachtkann auf 1

einzelne Rechtsbereiche begrenzt werden, z. B.
Bankvollmacht, Gesundheitsvollmacht oder aber als
Generalvollmacht ausgestellt werden.

Information und Hilfe:

In einer umfassenden Vorsorgebroschiire des Kreis-
seniorenrats Tuttlingen werden Sie iber die ver-
schiedenen Maglichkeiten der eigenen Vorsorge
informiert.

Diese Broschire liegt im Haus der Senioren und im
Rathaus fur Sie zur Mitnahme aus.

rA
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Die Vorsorgeinitiative Tuttlingen VIT berét und un-
terstitzt Sie bei der Auseinandersetzung mit dem
letzten Lebensabschnitt. Sie erhalten Formulierungs-
hilfen und Vorschlage fur Ihre vorsorgenden Papiere.
Anmeldung zu einem kostenfreien Beratungsge-
sprach (Unkostenbeitrag fur Unterlagen):

VIT Tuttlingen
Telefon: 07461 164-689
Telefon: 07461 926-4065

INTERESSENSVERTRETUNG

B Der Ortsseniorenrat

Der Ortsseniorenrat Tuttlingen e.V. versteht sich als
Partner im dritten Lebensalter”. Er vertritt die Inter-
essen der dlteren Mitbirger auch im Gemeinderat,
arbeitet mit sozialen Organisationen, Einrichtungen
der Altenhilfe und der Erwachsenenbildung zusam-
men. Er fordert generationsibergreifende Projekte
und bietet fir die Senioren Begegnungs- und Treff-
punkte im Haus der Senioren an. Der Vorstand
organisiert zudem immer wieder Halbtages- oder
Tagesausflige. AuBerdem besucht ein Team von
Ehrenamtlichen Mitglieder zu JubilGen oder im Krank-
heitsfall.

Ortsseniorenrat

Haus der Senioren

HonbergstraBe 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 15104

www.orfsseniorenratutilingen-ev.de

Der Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat ist eine politisch neutrale, Gber-
konfessionelle und unabhéngige Arbeitsgemein-
schaft, deren Mitglieder ehrenamilich arbeiten. Der
Kreisseniorenrat vertritt die Inferessen dlterer Men-
schen im Landkreis Tutlingen und gegeniber der

Politik.

Kreisseniorenrat

FichendorffstraPe 30, 78166 Donaueschingen
Telefon: 0771 9294755
martin.stuetzler@tonline.de

www.ksrtut.de
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™ Einkaufsbus fir Senioren

Die Stadt Tuttlingen bietet zweimal in der VWoche in
Kooperation mit dem ASB den Einkaufsbus fur Senio-
ren an. Das Angebot richtet sich an Senioren, die
nicht mehr gut zu Fuld sind und denen kein eigenes
Fahrzeug zur Verfigung sfeht.

Der Bus fahrt zu verschiedenen Einkaufsmarkten
oder in die Innenstadt. Die Senioren werden zuhau-
se abgeholt und nach dem Einkauf wieder nach
Hause gebracht.

r | TUTTLUNGER
BURGER

ke o strunG

Einkaufsbus
fur Senioren I

TUTTLINGEN

Begleitet werden die Fahrfen von einer ehrenamili-
chen Person, die beim Ein-und Aussteigen bebhilflich
sein kann und die Einkaufe bei Bedarf bis an die
Haustire tragt.

Es wird ein Unkosfenbeitrag von 3 Euro pro Ein-
kaufstag erhoben, Inhaber des stadtischen Senio-
renpasses sind frei.

Fine Anmeldung fir den Einkauf ist erforderlich.
Auskinfte erteilt

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiiro

RathausstraBBe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 99-330

Seniorenpass der Stadt Tuttlingen

Die Stadt Tutilingen fordert mit dem stadtischen Se-
niorenpass ganz gezielt Senioren mit geringerem
Einkommen. Der Seniorenpass wird auf Antrag im
Birgerburo der Stadt Tuttlingen und in den Staditei-
len durch die Geschaftsstellen ausgestellr.
Berechtigt sind Senioren ab 65 Jahren, die ihren
Hauptwohnsitz in Tuttlingen haben und bestimmte
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Finkommensgrenzen nicht Gberschreiten. Die Seni-
oren erhalten mit dem Pass verschiedene Verginsti-
gungen, u. a. bei Veranstaltungen der VHS, der
Katholischen Erwachsenenbildung und Horizonte.
Zusatzlich werden Gutscheine ausgegeben, die
zum Beispiel beim Besuch des TuWass, im Freibad
und im ScaloKino sowie bei der Nutzung verschie-
dener Mittagstische verwendet werden konnen.
Auskinfte erteilt:

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-395

Seniorennetzwerk Tuttlingen

Die Stadt Tuttlingen und die kirchlichen Vertreter von
Caritas und Diakonie biefen einen kosfenfreien Be-
suchsdienst fur allein lebende Seniorinnen und Se-
nioren an.

Ehrenamtlich tatige Mé@nner und Frauen, die geme
mit Senioren zusammen sind, besuchen Sie zuhau-
se, um u. a. gemeinsam zu reden, zu lesen, spo-
zieren zu gehen und kleinere Ausflige zu machen.
Ziele sind die Vermeidung von Vereinsamung und
Isolation, sowie die Ermaglichung geistiger und kor-
perlicher Anregungen und der Erhalt der sozialen
Verbindung zur AuBenwelt.

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten und Pflege gehdren
nicht zum Aufgabenbereich des Besuchsdienstes,
kénnen jedoch bei Bedarf vermittelt werden.

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-395

Caritas-Diakonie-Centrum
BergstraBBe 14, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9697170

Café am Friedhof

Nach dem Tod eines nahestehenden Menschen
verbringen viele Trauernde, haufig sind das altere
Menschen, einen Teil ihres Tages auf dem Friedhof.
Um den Friedhofsbesuchern bei jedem VVetter und
in jeder Jahreszeit die Maglichkeit zu geben sich
auszuruhen, einen Kaffee zu trinken und miteinander

rA
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ins Gesprach zu kommen, wurde von der Stadiver-
waltung ein kleines gemitliches Café auf dem Fried-
hofsgelande in unmittelbarer Néhe der Ausseg-
nungshalle eingerichtet.

Diakonieladen Kaufkultur -

das Soziale Kaufhaus in Tuttlingen

Im Diakonieladen wird gut erhaltene Ware aus
zweiter Hand, wie Bekleidung fur Erwachsene und
Kinder, Kleinmdbel, Bicher, Bettwdsche, Handti-
cher, Tischticher, Vorhénge, Spielzeug und vieles
mehr zu ginstigen Preisen verkauft. Jeder kann dort
einkaufen. Kulturelle Veranstaltungen und ein Steh-
café zum Verweilen ergdnzen das Angebot. Im
Diakonieladen arbeiten Haupt- und Ehrenamtliche.
Zu den Offnungszeiten werden gut erhaltene Spen-
den jederzeit angenommen. Mabel und Elekiroge-
rate werden bei Bedarf abgeholt.

Kleidung & Hausrat
Obere HauptstraBBe @, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 5020

Lebens.Werk: Mabel, Elekirogerdte, Reparatur-
café, Fahrradwerkstatt, Handarbeitstreff,
Internetcafé und Stadtteilgarten

Fohrenstrale 3, 78532 Tuttlingen

Telefon: Auskunft zum aktuellen Sortiment

07461 9645804, Spendenanfragen 07461 5020

www.lebenswerk-utilingen.de

DRK Kleidershop

Unter der leitung des DRKKreisverband Tuttlingen
e.V. sorgt ein Team aus Ehrenamilichen fir einen
reibungslosen Ablauf. Der Bedarf an gut erhaltener
Kleidung wird aus Bringspenden von Privatpersonen
gedeckt,

Die Preise fur die Kleidungssticke sind gering, so
dass einkommensschwache Menschen die Maglich-
keit erhalten, fir einen kleinen Geldbetrag Kleidungs-
sticke zu erwerben.

DRK Kleidershop

Ambrosius-Blarer-Strafe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 178719
www.drk-kv-tuttlingen.de
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m Stromspar-Check Kommunal

Die Akfion Stromspar-Check des Deutschen Caritas-
verbands (DCV) und des Bundesverbands der Ener-
gie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands (eaD)
berat Haushalte mit geringem Einkommen kostenlos
und verschenkt Soforthilfen im Wert von bis zu
Q0,— €. Fir eine Beratung in Frage kommen alle
Haushalte mit Grundsicherung, VWohngeld oder ei-
nem Einkommen unterhalb der Pfandungsgrenze.

Caritas Schwarzwald-Alb-Donau
Stromspar-Check Kommunal

Bergstrabe 7, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 78015-12
www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de

u Tofelladen Tuttlingen
Im Tafelladen kénnen Menschen mit geringem Ein-
kommen Lebensmittel zu ginstigen Preisen einkau-
fen. Der Tafelladen ist dienstags und freitags von

14:00 bis 16:30 Uhr gedffnet.

Die erforderliche Kundenkarte kann jeweils montags
von 10:30 bis 11:30 Uhr im Caritas-Diakonie-Cen-
frum, BergstraPe 14 in Tuttlingen beantragt werden.
Fur die Beantragung mussen alle Einkommensnach-
weise und der Personalausweis mitgebracht werden.

Kreisdiakoniestelle

Tafelladen Tutilingen

Méhringer Strabe 14, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9650888
Tafelladen@diakonieutilingen.de
www.diakonietuttlingen.de

¥ Fahr- und Begleitdienste

Es gibt verschiedene Anbiefer, mit deren Hilfe Sie
Fahrten durchfihren kénnen, die auch fir Rollstuhl-
fahrer/-innen méglich sind.

Anbieter sind u. a.:

ASB Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Tuttlingen

Im Egartenweg 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96360

Katholische

Sozialstation
Wir pflegen Menschlichkeit

Katholische Altenhilfe Tuttlingen

Hausliche Kranken- und Altenpflege

und viele weitere Angebote zur Unterstiitzung in den eigenen vier Wanden.
Wir beraten und helfen gerne!

Kontakt: 07461/9354-14
Konigstr. 56, 78532 Tuttlingen
sozialstation@tut.drs.de
www.katholische-altenhilfe.de

el

22


http://www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de
mailto:Tafelladen@diakonie-tuttlingen.de
http://www.diakonie-tuttlingen.de
mailto:sozialstation@tut-drs.de
http://www.katholische-altenhilfe.de
http://www.katholische-altenhilfe.de

= N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

City Taxi
Telefon: 07461 5555

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V.

Mobiler Sozialer Dienst

Konigsberger Strabe 2, 78549 Spaichingen
Telefon: 07424 501019

Evangelische Sozialstation
DonaustraBe 52, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 73321

Hauslicher Pflegedienst Martin Grieble
Antoniusstrabe 19, 78532 Tuttlingen-Nendingen
Telefon: 07461 162533

Katholische Sozialstation
KonigstraBBe 56, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9354-14

Fahrplan- und Tarifauskiinfte fir den 6ffentlichen
Nah- und Fernverkehr

TUTicket-KundenCenter
Bahnhofstrafde 100, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9263500 oder
www.tuticket.de

Freiwillige Abgabe des Fithrerscheins

Wenn eine Person bei der Fihrerscheinstelle ihren
Fihrerschein abgeben machte, kann diese ein
kostenloses Jahresticket des Nahverkehrsamtes er-
halten.

AboCard Senior
fiir alle ab 65 S
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Voraussetzung ist, dass
kein Verfahren gegen die Person lauft,
eine Erklarung Uber den freiwilligen Verzicht
unterzeichnet wird,
der Fihrerschein bei der Fihrerscheinstelle
abgegeben wird.

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraBBe 100, 78532 Tuttlingen

Fihrerscheinstelle

Telefon: 07461 926-5199

u ab ht die Inge!

Bleiben Sie in Bewegung: Mit der TUTicket AboCard
Senior fiir alle ab 65 Jahren fahren Sie 12 Monate giinstig
in allen Ziigen und Bussen im Landkreis Tuttlingen. In-
formationen erhalten Sie unter www.tuticket.de sowie
personlich im TUTicket KundenCenter, Bahnhofstr. 100,
78532 Tuttlingen, Telefon 07461 926-3500.

Offnungszeiten KundenCenter
Mo/Di  07.30-13.00 und 14.00-16.00 Uhr

Mi 07.30-13.00 Uhr
Do 07.30-13.00 und 14.00-18.00 Uhr
Freitag  07.30-12.00 Uhr

Jeed LANDIKREILIS

> TUTTLINGEN www.tuticket.de
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4. RUND UMS WOHNEN

© WavebreakMe

SENIORENGERECHTES WOHNEN
IN TUTTLINGEN

Die folgenden Anbieter vermiefen seniorengerechte
Wohnungen unterschiedlicher Grobe, die mit Hausnot-
rufanlage und Gemeinschaftsrédumen ausgestattet sind.
Eine Ansprechperson steht in einigen Hausern zeitwei-
se zur Verfigung.

Tuttlinger Wohnbau

In Wohrden 2-4, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 17050
www.wohnbau-utilingen.de

Wohnungen:
B Rudolf-Virchow-Straf’e 3/1, 3/2, 3/3
B In Altwegen 1/3
B \Weifdrosenstrafe 12
B Donaustrafde 24
B Paracelsusweg 1
W KarlstraBe 41
B KrankenhausstraBe 15 in
78532 TuttlingenMéhringen

24

Seniorenstift MShringen

Krankenhausstrabe 2-4, 78532 Tutlingen-Mahringen
Telefon: 07462 94560-0
www.seniorenstiftmoehringen.de

2 Wohnungen in Méhringen

HAMSL Rotiweil

PlettenbergstraBBe 7, 78628 Rottweil

Telefon: 0741 1748496

www.hamsl.de

Seniorenwohnanlage in der Méhringer Strale 11 in
Tuttlingen

BETREUTES WOHNEN

Betreutes Wohnen mit der Maglichkeit der Teilnahme
an einem festen Tagesprogramm, Barrierefreiheit und
einer 24-Stunden Bereitschaft gibt es in Tutilingen im

Elias-Schrenk-Haus

Betreutes VWohnen

Egerstrabe 21, 78532 Tutllingen
Telefon: 07461 96690

www.esh-fut.de


http://www.wohnbau-tuttlingen.de
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Betreutes Wohnen fiir Menschen Deutscher Mieterschutzbund
mit Einschrénkungen GoethestraBe 2, 78048 VS - Villingen

Das Ambulant Betreute Wohnen, kurz ABW, der Stiftung  Telefon: 07721 57626

liebenau in Tuttlingen richtet sich an erwachsene Men-  Beratung auch in Tutflingen nach felefonischer Verein-
schen mit geistigen, korperlichen und psychischen Ein- barung

schrankungen, die individuelle Unterstitzung in der

Alltlagsbewdltigung und lebensfihrung bendtigen, um

am Lleben in der Gesellschaft teilzuhaben. GARTENPFLEGE

Kontakt: ABW Team Ortsansassige Gartenbaufirmen in Tuttlingen Uberneh-
SchulstraBe 3, 78532 Tutilingen men fur Sie die Gartenpflege, wenn |hnen die Arbeit
Telefon: 07461 7601491 zu grode Mihe macht.

abw-ut@stifung-liebenau.de

www.stiftung-liebenau.de U. a. biefet Ihnen auch die Lebenshilfe Tuttlingen:

B Crinpflege fur lhren Garten
B Aufsammeln und Verarbeiten von Fallobst zu Apfel-

MIETERSCHUTZ saff

Mieterverein Lebenshilfe Tuttlingen

Bahnhofstrale 35, 78532 Tuttlingen Paracelsusweg 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 77454 Telefon: 07461 9658425

Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Mach \was|
Aus Dir|

AUsbildung und Beruf der

® Alenpfegerinnen B Altenpfegenelferinnen
und Alenpdeger und Altenpdegenelfer
Ausbildungsdauer: 3 Jahre Asblidungsdauer: 1 Jahr
Stort am 1. Sepiember Siort am 1. September

€

Altenpflegeschule
Geisingen
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4. RUND UMS WOHNEN

R SN 111/ 2

WOHNRAUMBERATUNG

Zu den Themen Barrierefreiheit, Beseitigung von Stol-
perfallen und Hilfsmittel beziglich lhres VWohnraums,
sowie finanzielle Anspriche und Antragsprozedere
beraten Sie u. a.:

Landratsamt
Fachstelle fir Pflege und Senioren

Beratungsstelle Alter & Technik , Besser VWohnen im Alter”
Cartenstrafe 22, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 9264610
www.landkreistutilingen.de
www.fps.landkreistutilingen.de

Evangelische Sozialstation
Cartenstrafde 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9275-16

www.evang-sozialstationuttlingen.de

Katholische Sozialstation
KonigstraBBe 56, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9354-14

www.katholische-altenhilfe.de

buhrenfrei)

(Anruf g€

Komfortable, helle und moderne Wohnungen, grofzligige Gemeinschaftsraume,
attraktive Angebote zur Freizeitgestaltung, kulturelle Veranstaltungen, maligeschneiderte
Betreuungs- und Pflegeleistungen, Urlaubs- und Genesungsangebote fiir Senioren.

Rufen Sie uns an unter Telefon 07726 63-0. Wir freuen uns auf Sie!

KWA Kurstift Bad Diirrheim, Am Salinensee 2, 78073 Bad Diirrheim

www.kwa.de
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Wellendingen

sowie an Uber 90
weiteren Standorten

FWD Hausbau

Seniorenwohnanlagen FWD Hausbau- u. Grundsticks GmbH
Betreutes Wohnen Gerhart-Hauptmann-Stralle 28
Pflegeheime 69221 Dossenheim

Kommunale Bauten Tel.: 0 62 21 - 87 50 135



http://www.fwd-hausbau.de
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© Jupiterimages - thinkstock.com

Ambulante Pflegedienste bieten Hilfen fur pflegebedurf-
fige Menschen an, die zu Hause versorgt werden. Sie
beraten auch in allen Fragen der Krankenpflege, Gber
den Leistungskatalog der Pflegeversicherung bis hin zur
Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse, die Pllege-
kasse oder das Kreissozialamt. Der Bereich umfasst
Grundpflege und Behandlungspflege sowie spezielle
Angebote. Die Auflistung ist alphabetisch sortiert.

e

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Darum HUBERTUS
stehen wir Ihnen mit einem umfangreichen A PQOTHEKE
Service-Angebot und einem freundlichen, Inh. Andrea Fill «
engagierten Team gerne zur Verfiigung. ni. Andrea rolimer ..
gaq g gung Bahnhofstrape 41
» Beratung zu Naturheilmitteln 78532 Tuttlingen
und Homdopathie Telefon 074 61/32 80
» Kostenloser Lieferservice in Tuttlingen, Fax 074 61/16 22 04
Mdhringen und Wurmlingen Mo, Di. Do, Fr- 08.30 - 12.30
0, Di, Do, Fr: 08.30 - 12.
» Messung von Blutdruck und Blutzucker 1400 - 1830
08.30 - 12.30

www.hubertus-apotheke-tut.de Mi+3a:
28

Grundpflege:

Hilfe im Bereich der Kérperpflege, der Emdhrung und
der Mobilitat

Behandlungspflege:

Richten und Eingeben von Medikamenten, Wechseln
von Verbanden, Wundbehandlung und andere medi-
zinische MaBnahmen in Absprache mit dem behan-
delnden Hausarzt.

Spezielle Angebote:

Betreuung von Demenzerkrankfen, Hilfe im Bereich der
hauswirtschaftlichen Versorgung, Anleitung von Angehé-
rigen, Moderne VWundversorgung, Palliativpflege (Pflege
von Schwerstkranken und Sterbenden), FuBpflege

Ambulante Pflegedienste in und fir Tuttlingen:

Christliche Sozialstation Tuttlingen e.V.
Brunnentalstrabe 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 18084-20

www.sozialstation-uttlingen.de
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© colourbox.com

Evangelische Sozialstation Tuttlingen
Donaustrafe 52, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 73321

www.evang-sozialstationutilingen.de

Hauslicher Pflegedienst Martin Grieble
Antoniusstrabe 19, 78532 Tuttlingen-Nendingen
Telefon: 07461 162533
www.pflegedienst-grieble.de

Katholische Sozialstation Tuttlingen
KonigstraBBe 56, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9354-14

www. katholische-altenhilfe .de

Pflegedienst st.franziskus fir die Region Tuttlingen

Im Holderstockle 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96638-777
Editha.reichert@stiftung-stHranziskus.de

Pflege-mobil Knaus
EhrenbergstraBe 39, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 5365

www.pm-knaus.de

Pflege- und Betreuungsdienst Rimpel + Hipp
Donaustrabe 8, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 74894
www.rimpelhipp.de

Sozialstation St. Beatrix

westl. Kreis Tuttlingen e.V.
Krankenhausstrabe 4, 78187 Geisingen
Telefon: 07704 224

www.sozialstation-geisingen.de

- —
Motorradfan.

Bleib, wer du hist.

bufﬂ“mr
amegedff’”sf
stf*’ﬂ”zjsws -
DIE ALTENHILFE et
DER STIFTUNG ST. FRANZISKUS
HEILIGENBRONN

bietet lhnen mit ihren Altenzentren und Angeboten
Unterstiitzung zu selbstbestimmtem Leben bei
Pflegebediirftigkeit, Teilhabe in der Gemein-
schaft, fachgerechte Betreuung und Pflege und
seelsorgerische Begleitung.

Altenzentrum Biirgerheim ¢ Luginsfeldweg 14
Tuttlingen e Telefon 07461 96 639-0 e E-Mail
buergerheim.tut@stiftung-st-franziskus.de

Altenzentrum St. Anna ¢ Im Holderstéckle 3
Tuttlingen e Telefon 07461 96 638-0 e E-Mail
st-anna.tut@stiftung-st-franziskus.de

Altenzentrum St. Antonius ¢ Gartenstr. 2 ¢ 78570
Miihlheim/Donau e Telefon 07463 995 169-0
E-Mail st-antonius.muehl@stiftung-st-franziskus.de

Pflegedienst st. franziskus ] ;

Im Holderstockle 3 e Tuttlingen

Telefon 07461 96 638777 ‘k‘

E-Mail pflegedienst.tuttlingen .
st.franziskus

@stiftung-st-franziskus.de

heiligenbrann
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Viele Dienste biefen Hilfe und Unterstitzung bei der
Haushaltsfihrung an, u. a. Essen vorbereiten und Ko-
chen, Einkdaufe, Reinigung der Wohnung, Wasche
waschen.

Sogenannte Betreuungsleistungen ber die Pflegediens-
fe vermeiden durch Begleitung, Akfivierung und Beauk
sichtigung die Vereinsamung und Immobilitat.

Die Auflistung ist alphabetisch sortiert.

Anbieter sind u. a.:

ASB Baden-Wiirttemberg e.V.
Region Tuttlingen

Im Egartenweg 10, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96360
www.asbrtut.de

Christliche Sozialstation Tuttlingen e.V.
Brunnentalstrabe 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 18084-20

www.sozialstation-uttlingen.de

30

Evang. Krankenpflegeverein e.V.
Gartenstrafe 1, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 78402 oder 9100501

www.evang-krankenpflegevereinutilingen.de

Evangelische Sozialstation
Donaustrabe 52, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 73321

www.evang-sozialstationutilingen.de

Hauslicher Pflegedienst Martin Grieble
Antoniusstrabe 19, 78532 Tuttlingen-Nendingen
Telefon: 07461 162533

www. pflegedienst-grieble.de

Katholische Sozialstation Tuttlingen
Konigstrabe 56, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9354-14

www. katholische-altenhilfe .de

Nachbarschaftshilfe EBlingen
Am Winterberg 1, 78532 Tutilingen-EBlingen
Telefon: 07464 9809274

esslingen@wirfirsie.nef


http://www.asb-tut.de
http://www.sozialstation-tuttlingen.de
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Nachbarschaftshilfe Méhringen
Am Winterberg 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07464 9809274

moehringen@wirfirsie.nef

© colourbox.com

Nachbarschaftshilfe Nendingen
Rathaus, Mihlheimer StraBe 76
78532 Tuttlingen-Nendingen
www.nachbarschaftshilfe-nendingen.de

Pflege-mobil Knaus
EhrenbergstraBe 39, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 5365

www.pm-knaus.de

Pflege- und Betreuungsdienst Rimpel + Hipp
Donaustrabe 8, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 74894

www.rimpelhipp.de

Christliche

Sozials7ation

Tuttlingen eV.

Die Christliche Sozialstation Tuttlingen bietet Ihnen:

m  Medizinische Leistungen m Schulung von Pflegepersonen

m Pflegerische Leistungen m Essen auf Ridern

m Pflegeberatung m Hauswirtschaftliche Leistungen
n

Betreuungsgruppen fiir demenziell
Erkrankte

Zur Entlastung pflegender Angehoriger bieten
wir dienstags, freitags und am ersten Sonntag
im Monat eine Betreuungsgruppe an.

Sie erreichen uns:

Christliche Sozialstation Tuttlingen
Brunnentalstraf3e 3, 78532 Tuttlingen
Michaela Fecht-Lehmann

Telefon: 07461 18084-20

E-Mail: pdl@sozialstation-tuttlingen.de
Internet: www.sozialstation-tuttlingen.de
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Café Kénnchen

im Caritas-Diakonie-Centrum
Wenn lhnen das Kochen schwer féllt oder Sie nicht (Dienstag und Donnerstag)
gerne alleine essen, gibt es in verschiedenen Einrichtun- Bergstrabe 14, 78532 Tutilingen
gen in Tutflingen einen Offenen Mittagstisch. Hier wird Telefon: 07461 969717-11
alteren Menschen taglich ein reichhaltiges Meni zu
einem ginstigen Preis angeboten, bei Bedarf auch Son- 1 Elias-Schrenk-Haus
derkostformen. Die Auflistung ist alphabetisch sortiert. BrickenstraPe 24, 78532 Tuttlingen
Der Mittagstisch kann, in der Regel mit vorheriger An- Telefon: 07461 9669-0
meldung, genutzt werden im

Lebenshilfe Tuttlingen
Altenzentrum Birgerheim Paracelsusweg 10, 78532 Tuttlingen
Luginsfeldweg 14, 78532 Tuftlingen Telefon: 07461 965840

Telefon: 07461 96639-716

Senioren-Zentrum Pfauenhof
Altenzentrum St. Anna Untere Vorstadt 17, 78532 Tuttlingen
Im Holderstockle 3, 78532 Tuttlingen Telefon: 07461 9003-0
Telefon: 07461 96638-772

Pflege daheim statt Pflegeheim PROMEDICA

Betreuungs- und Pflegekrifte aus Osteuropa

B

WIS - PROMEDICA PLUS
<A ﬁ‘:‘”ﬂ Region Tuttlingen
' Marc Distel
Scheckenweg 10 | 78594 Gunningen

] X nlT Wy R 2.
@ Beratung und Information: tuttlingen@promedicaplus.de
Tel. 07424 -960 64 67 www.promedicaplus.de/tuttlingen
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Wenn Sie sich Mahlzeiten nicht mehr selbst zubereiten
kénnen, organisieren verschiedene Anbieter fir Sie
Essen auf Radern”. Bei den meisten Anbietern kénnen
Sie aus mehreren Menis auswdhlen und das Essen
taglich oder auch nur an bestimmten Wochentagen
beziehen.

Die Auflistung ist alphabetisch sortiert.
Anbieter und Vermittler in und for Tutflingen sind u. a.:

ASB Baden-Wirttemberg e.V.
Region Tuttlingen

Im Egartenweg 10, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 96360

www.asbrtut.de

Christliche Sozialstation Tuttlingen e.V.
Brunnentalstrabe 3, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 18084-20
www.sozialstation-uttlingen.de

Evangelische Sozialstation
DonaustraBe 52, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 73321

www.evang-sozialstationutilingen.de

|
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Hauslicher Pflegedienst Martin Grieble
Antoniusstrabe 19, 78532 Tutilingen-Nendingen

Telefon: 07461 162533
www.pflegedienst-grieble.de

Katholische Sozialstation Tuttlingen
KonigstraBBe 56, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9354-14

www. katholische-altenhilfe.de

Mobiler Sozialer Dienst

DRK — Kreisverband Tuttlingen e.V.
Konigsberger Strabe 2, 78549 Spaichingen
Telefon: 07424 501019

www.drk-kvuttlingen.de

Pflege- und Betreuungsdienst Rimpel + Hipp
DonaustrafBe 8, 78532 Tutllingen

Telefon: 07461 74894
www.rimpel-hipp.de

Seniorenstift MShringen
Krankenhausstrabe 2-4
78532 Tuttlingen-Maéhringen
Telefon: 07462 945600

www.seniorenstiftmoehringen.de

Sozialstation St. Beatrix
Krankenhausstrabe 4, 78187 Ceisingen
Telefon: 07704 224

www.sozialstation-geisingen.de



http://www.asb-tut.de
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Dieses Angebot richtet sich insbesondere an alte, kran-
ke und behinderte Menschen, die allein leben, oft
lange allein sind oder an Personen, bei denen die
Gefahr besteht, plotzlich in einen lebensbedrohlichen
Zustand zu geraten. Mithilfe eines kleinen Senders kann
Gberall in der VWohnung Alarm ausgelost werden.

Die Auflistung ist alphabetisch sortiert.
Anbieter / Vermittler sind u. a.:

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V.

Mobiler Sozialer Dienst

Konigsberger Strabe 2, 78549 Spaichingen
Telefon: 07424 501019
www.drk-kvuttlingen.de

W

Evangelische Sozialstation
Donaustrabe 52, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 73321

www.evang-sozialstationtutilingen.de

Hauslicher Pflegedienst Martin Grieble
AntoniusstraPe 19, 78532 Tuttlingen-Nendingen

Telefon: 07461 162533
www. pflegedienst-grieble.de

Katholische Sozialstation
Konigstrabe 56, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 9354-14
www. katholische-altenhilfe .de

Pflege- und Betreuungsdienst Rimpel + Hipp
DonaustraBe 8, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 74894
www.rimpelhipp.de

Diakonie :&:
Evang. Sozialstation
Tuttlingen

Hilfe, die sich sehen lasst!

Unser Leistungsangebot

umfasst neben der hauslichen Pflege auch
Verhinderungspflege, Beratung & Schulung
sowie Essen auf Radern und die Vermittlung
von pflegeerganzenden Hilfen.

Wir beraten Sie gerne!

Stefanie Faitsch
Pflegedienstleitung

Tel.:07461/7 3321

DonaustralBe 52
78532 Tuttlingen

www.evang-sozialstation-tuttlingen.de
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Ambulante Hospizgruppen unterstitzen schwerstkranke
und sterbende Menschen sowie deren Familien zuhau-
se oder in den Pflegeeinrichtungen, unabhdngig von
konfessioneller Bindung. Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter arbeiten ehrenamtlich und sind speziell ge-
schult. Der Einsatz der Hospizbegleiter/-innen ist kos-
tenfrei. Sie unterliegen der Schweigepflicht.

Hospizgruppe Tuttlingen
Finsatz- und Infohandy: 0173 8160160
www.hospizgruppe-utilingen.de

rA
Ld
TUTTLINGEN

Wer an einer schweren, fortgeschrittenen oder zum
Tode fihrenden Krankheit leidet, hat gesetzlichen
Anspruch auf eine Spezialisierte Ambulante Palliativ-
Versorgung (SAPV). Das bedeutet, dass auch in medi-
zinisch und pflegerisch besonders aufwandigen Situo-
tionen, z. B. bei einer Schmerztherapie, eine zusaiz-
liche Versorgung aulerhalb des Krankenhauses ge-
wadhrleistet ist.

Ndhere Informationen erhalten Sie dazu bei:

PalliativNetz Landkreis Tuttlingen e.V.
PaulEhrlich-Weg 10, 78549 Spaichingen
Telefon: 07424 9313513
info@palliativnetzut.de
www.palliativnetztut.de
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© Alexey Tulen

Verschiedene Organisationen und Einrichtungen der
Hier treffen sich Angehérige von pflegebedirfiigen  Stadt Tutflingen, die in ihrer Arbeit mit der Erkrankung
Personen jeden zweiten Mittwoch im Monat, um mit- konfrontiert sind, haben sich zu einem Arbeitskreis zu-
einander ins Gespréch zu kommen und sich auszutau- sammengeschlossen, um erkrankte Personen, aber auch

schen. besonders Angehdrige, in den Blick zu nehmen.
Gesprdchskreis fir pflegende Angehérige Infos allgemein:

im Haus der Senioren

HonbergstraBe 10, 78532 Tutilingen Stadt Tuttlingen

Kontakt und Info unter Telefon: 07461 7602809 Seniorenbiro

RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-395

Landratsamt

Fachstelle fur Pflege und Senioren/
Pflegestitzpunkt

CartenstraPe 22, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4603

© stockxpert.com
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1 Angebote fiir Angehdrige von an Demenz
erkrankten Personen:

Auszeiten fir pflegende Angehérige allgemein
und von an Demenz erkrankten Personen

RegelmaBig statfindende Entlastungsangebote sol-

len den oft sehr belasteten Pflegepersonen eine
Auszeit im Alltag ermdglichen. Eine notwendige
Betreuung der zu pflegenden Angehdrigen kann
Uber ausgebildete Demenzbegleiter/innen erfolgen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Infos:

Stadt Tuttlingen

Seniorenbiiro

RathausstraPe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 99-395

Landratsamt

Fachstelle fur Pflege und Senioren/
Pflegestitzpunkt

Cartenstrale 22, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 926-4603

1 Angebote fir Menschen mit Demenz:

Café Pause
Im Rahmen einer gemitlichen Kaffeerunde werden
wechselnde Aktivitaten durchgefuhrt, die an den

|
LJd
TUTTLINGEN

Bedurfnissen und Fahigkeiten der Teilnehmer ori-
entiert sind.

Jeden Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr im
Elias-Schrenk-Haus

BrickenstraBBe 24, 78532 Tutflingen

Telefon: 07461 9669-0

Gottesdienst

Menschen mit Demenz haben trotz eines nachlas-
senden Geddchmisses einen reichen Schatz von
Erinnerungen an frihere Zeiten. Dazu gehéren auch
religiose Gefhle und Erfahrungen. In einem ckume-
nischen Gottesdienst fir Menschen mit oder ohne
Demenz ist dafur Raum und Zeit. Im Anschluss gibt
es eine gemeinsame Kaffeerunde.

Dieses Angebot findet mehrmals im Jahr in der Ver
sdhnungskirche statt und kann angefragt werden

bei:

Evangelische Altenseelsorge
Telefon: 07461 1309022

Die kirchlichen und privaten ambulanten Pflegediens-
te, sowie der ASB bieten auf Anfrage spezielle
Betreuungs- und Begleitungsangebote an.

Die Kontakidaten finden Sie unter dem Punkt 5.
Hilfe und Pflege zuhause.
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Wenn dlfere Menschen zwar zu Hause versorgt wer-
den, tagsiber aber nicht allein zu Hause bleiben kon-
nen, ist die Tagespflege eine geeignete L6sung. Das
Angebot enflastet die pflegenden Angehérigen und
biefet den Pflegebedirftigen eine gute Tagesstrukiur
und die Méglichkeit in Gesellschaft den Tag zu ver-
bringen. Die Tagespflege umfasst Pflege, Betfreuung
und Mahlzeiten fir den ganzen Tag. Die Einrichtungen
legen grofBen Wert auf das psychische Wohlbefinden
ihrer Gaste, die morgens von zu Hause abgeholt und
abends wieder nach Hause gebracht werden kénnen.
Unter bestimmten Voraussetzungen werden die Kosten
Uber die Pflegekasse mitgefragen.

Diese Hauser bieten Tagespflege an:

Altenzentrum Birgerheim

Tagespflege fir Menschen mit schwerer Demenz
Luginsfeldweg 14, 78532 Tutilingen

Telefon: 07461 96639716

www.stiftung-stHranziskus.de

38

Altenzentrum St. Anna
Im Holderstockle 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96639-716

www_stiffung-stHranziskus.de

Elias-Schrenk-Haus
Brickenstrabe 24, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 96690
www.esh-tut.de

Sozialstation St. Beatrix e.V.
Tagespflege Donautreff
HauptstraBe 68, 78187 Geisingen
Telefon: 07704 9223314

info@sozialstation-geisingen.de

D I
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meVita Tuttlingen -, Residenz am Stadtgarter

=——
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* 50 barrierefreie 2-3 Zimmer-Seniorenwohnungen * Rund-um-die Uhr Pflegekraft im Haus

* 4 barrierefreie Ein-Zimmer-Pflegeappartements; * Fitnessraum, Therapieangebote im Konzept
auch fur junge pflegebedirftige Menschen »SenioPravent®

* Selbstnutzung oder zur Vermietung als Kapitalanlage < Lebenswertes und modernes Wohnkonzept
am Donaupark
« Eine ambulant betreute Wohngemeinschaft —
»EMILIA Tuttlingen® fur funf Personen » Mehrgenerationenwohnen im Quartier

« Tagespflege fiur 15 Tagespflegegaste « Zentrale Lage und kurze Wege

»meVita — Mein Leben“ steht fur altersgerechte
Immobilien, die sorgféltig und durchdacht geplant und
in hoher Bauqualitat erstellt werden.

Es steht auch fir die von der Stiftung Innovation &
Pflege konzipierte, integrative Wohn-, Pflege- und
Betreuungsangebote. Durch ein gro3es Angebot aus
Grund- und Wabhlleistungen wird Seniorinnen und Se-
nioren garantiert, dass sie in einer meVita Residenz

bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben fihren
konnen.

Fur weitere Informationen zu den Méglichkeiten
und dem Angebot der meVita Tuttlingen —
»Residenz am Stadtgarten“ stehen wir Ihnen
gerne zur Verfligung.

Leben gemeinsam gestalten STIFTUNG _ o’

Stiftung Innovation & Pflege  Telefon 07031 - 7240010
Boblinger Str. 23 info@stiftung-innovation-und-pflege.de
71065 Sindelfingen www.stiftung-innovation-und-pflege.de
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Fir pflegende Angeharige, die selbst erkrankt sind oder
ein paar Wochen Erholung und eine Auszeit von der
Pflege brauchen, ist fir ihre Plegebedirftigen die Kurz-
zeitpflege ein gutes Angebot.

Diese Hauser bieten fur Tuttlingen die Kurzzeitpflege,/
Verhinderungspflege an:

Altenzentrum Birgerheim
luginsfeldweg 14, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96639-716

www_stiftung-stHranziskus.de

Altenzentrum St. Anna
Im Holderstockle 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96639-716

www_stiftung-stHranziskus.de

Klinikum
Landkreis Tuttlingen

Ihr Gesundheitszentrum

Fiir unsere Patienten und die
Bevélkerung unserer Region
ist das Klinikum Landkreis
Tuttlingen der Partner in
allen Gesundheitsfragen.

Gesundheitszentrum Tuttlingen
ZeppelinstrafRe 21
78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/ 97-0
Um diesen Erwartungen ge-
recht zu werden, stellen wir
hochste Anspriiche an die
medizinische, pflegerische
und technische Ausstattung
unseres Klinikums. Arzte,
Pflegefachkrafte und das
gesamte Klinikum stehen fiir
eine kompetente und fach-
gerechte Versorgung und
fiir einen fiirsorglichen
Umgang mit unseren
Patienten.

Gesundheitszentrum Spaichingen
Robert-Koch-StralRe 31

78549 Spaichingen

Telefon: 07424/ 950-0

info@klinikum-tut.de
www.klinikum-tut.de

Elias-Schrenk-Haus
Brickenstrabe 24, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 96690

www.esh-fut.de

Gesundheitszentrum
ZeppelinstraBe 21, 78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 97-0
www. klinikum-tut.de

Seniorenstift MGhringen
Krankenhausstrabe 2-4
78532 TuttlingenMahringen
Telefon: 07462 945600

www.seniorenstif-moehringen.de

Senioren-Zentrum Pfauenhof

Untere Vorstadt 17, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 9003-0
tutlingen@haus-edelberg.de
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DR.MED. DENT. MICHAEL WAGNER

Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie

Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie

AMBULANTE zertifiziert nach BDIZ, DGl und EDI

QLB 2] Qualitatsmanagementsystem

NP ANTELEGIE zertifiziert nach DIN EN ISO 9001/2015

EINSCHLIESSLICH

AUGMENTATIONEN
Praxis fiir Oralchirurgie

und Implantologie
Neuhauser Strafle 31
78532 Tuttlingen

LASERTHERAPIE

DIGITALE
3-D VOLUMEN-

TOMOGRAPHIE Telefon 07461.14441

Telefax 07461.162278
praxis@oraldent.de

FRICON.de 103110D
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Das Pflegeheim ist eine ,vollstationdre” Einrichtung und M Elias-Schrenk-Haus Tuttlingen

bietet neben pflegerischen Leistungen auch Unterkunft

und Verpflegung sowie soziale Befreuung.
In Tuttlingen finden Sie:

B Altenzentrum Birgerheim Tuttlingen
Luginsfeldweg 14, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96639-716

www.sfiftung-stranziskus.de

B Altenzentrum St. Anna Tuttlingen
Im Holderstockle 3, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 96639716

www.stiftung-stHranziskus.de

BrickenstraBe 24, 78532 Tutilingen
Telefon: 07461 96690

www.esh-tut.de

B Seniorenstift Mohringen gGmbH
Krankenhausstrabe 2-4
78532 Tuttlingen-Méhringen
Telefon: 07462 945600

www.seniorenstiftmoehringen.de

B Senioren-Zentrum Pfavenhof
Untere Vorstadt 17, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 2003-0

tuttlingen@haus-edelberg.de

rA
Ld
TUTTLINGEN

© kzenon - thinkstock.com
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INRUVIND,

8. ABSCHIED NEHMEN

eNg S

IM STERBEFALL

Im Trauverfall ist es oft sehr schwer, klare Gedanken zu
fassen. Dennoch missen verschiedene Formalitéten
erledigt werden.

Im Friedhofswegweiser der Stadt Tutilingen erhalten Sie
wertvolle Hilfestellungen im Todesfall und konkrete Hin-
weise, welche Bestattungsvorbereitungen getroffen
werden missen und an welche Ansprechpariner sich

ARNULF HOSCH@

Tel. 07461 / 3555
Neuhauser StraBe 160, 78532 Tuttlingen
-www.gaertnerei-arnqu-hosch.de k

Gartnerei Floristik Grabpflege

Eigenproduktion / Blumen / Pflanzen / Deko
Verkauf Neuhauser StraBBe

E

die Hinterbliebenen im Trauerfall wenden kénnen. Im
Wegweiser sind Informationen Uber das Krematorium
in Tuttlingen sowie die neuen Bestattungsarten auf dem
Friedhof zusammengestellt worden.

Der Friedhofswegweiser ist erhdlflich bei der

Stadt Tuttlingen
RathausstraBe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 990

Hier bliht das Leben

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 8.30-12.30 und 14.00-18.30
8.00-13.00

Samstag

42
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Bestattungsunternehmen in Tuttlingen:

Horn Bestattungen
Neuhauser Strabe 93, 78532 Tutllingen
Telefon: 07461 9101020

www.horn-bestattung.de

Hunzinger Bestattungen
Schaffthauser Strabe 11, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 2610
www. bestattungen-hunzinger.de
|
Sichler Bestattungen
Brunnentalstrabe 1, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461 3344
www.sichler-bestattungen.de

TRAUERGRUPPEN

Die Trauergruppen mochten in vertrauensvoller Atmo-
sphare Roum fir Gesprache und Begegnungen mit
anderen Befroffenen und verstandnisvollen Begleitern W
bieten.

Kontakiadresse fir alle Travergruppen:

Dekanatsgeschéftsstelle
UhlandstraBBe 3, 78532 Tuttlingen |
Telefon: 07461 96598010

dgs.tut@drs.de
www.dekanattut.drs.de

In Zusammenarbeit mit:

mediaprint infoverlag gmbh Media-Print Group GmbH, Paderborn

Lechstr. 2, 86415 Mering

Registergericht Augsburg, HRB 27606 Quellennachweis fiir Fotos/Abbild 9
USt-IdNr.: DE 118515205 Presssestelle der Stadt Tuttlingen
Geschftsfiihrung: Titelfoto oben: © colourbox.com

UIf Stornebel

Tel.: 08233 384-0
Fax: 08233 384-247
info@mediaprint.info

Hinweis:

rA
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TUTTLINGEN

Trauergruppe fir verwaiste Eltern

Wenn Sie ein Kind verloren haben, unabhangig
wie alt |hr Kind bei seinem Tod war und welche
Ursache der Tod hatte, sind Sie zur Teilnahme in
der Selbsthilfegruppe fir travernde Eltern einge-
laden.

Diese Trauergruppe frifft sich an jedem ersten Don-
nerstag im Monat um 19:30 Uhr im evangelischen
Gemeindehaus, Gartenstrabe 1 in Tutilingen.

Das Tuttlinger Travercafé

Das Travercafé &ffnet jeden zweiten Donnerstag im
Monatvon 16:30 bis 19:00 Uhrim Gemeindehaus
St. Josef in der Gutenbergstrabe 4 in Tutilingen sei-
ne Turen.

Travergruppe nach Svizid
Die Selbsthilfegruppe fir Angehérige nach Suizid
irifft sich immer om dritten Donnerstag im Monat um
19:30 Uhr im Haus des Katholischen Dekanates,
UhlandstraBe 3 in Tutilingen.

78532257/2. Auflage/2018

Inhalt:
115 g/m?, weiB, matt, chlor- und sdurefrei
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Stadt Tuttlingen, Rathausstr. 1, 78532 Tuttlingen

> 3 total-lokal
wv Redaktion: Media-Print Informationstechnologie GmbH
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: Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: mediaprint infoverlag gmbh — Goran Petrasevic Papier:
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BRANCHENVERZEICHNIS

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER!

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsféhiger Betriebe aus Handel, Gewerbe
und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung erméglicht hnen ein schnelles Auffinden der gewinschten
Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung dieser Broschire ermaglicht.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter wwwe.total-lokal.de.

Branche Seite  Branche Seite
Abfallberatung 44 Hausbau 27
Altenpflege 22 Klinikum 40
Altenpflegefachschule 25 Krankenpflege 22
Altenzentrum 29 Mittagstisch U2
Ambulante Pflegedienste 31  Pllege 29, 31,32, 34
Apotheken 17,28  Pllegedienste 29, 31, 34
Bank 3 Pflegeheime 25,27
Betreutes VWohnen U2  Schuhe 7
Befreuung 29, 31  Seniorenheime U2, 26, 27/
Blumen 42 Seniorenwohnungen 39
Demenzbetreuung U2, 31  Seniorenzentrum u4
Fachzahnarzt 40  Sozialstationen 31, 34
Finanzdienstleistung 3 Tagespflege U2, 39
Floristik 42 Verkehrsverbund 23
Gartnerei 4?2 Wohn- und Befreuungsformen 39
Crabpflege 4?2 Zahnarztpraxis 40

U = Umschlagseite

N DKREIS

TTLINGEN

LANDKREIS TUTTUNGEN

4 .

ABFALLBERATUNG
07461-926 3400
www.abfall-tuttlingen.de
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Q. WICHTIGE TELEFONNUMMERN Ld

TUTTLINGEN

Bei jedem Notruf gilt: m Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignis-

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Leitstel- ses, Verkehrsunfall, Brand, hduslicher Unfall etc.)

le Folgendes mit: m Wie viele Verletzte /Befroffene gibt es?

m Wer ruft ane (Name, Standort, Telefonnummer) » Warten Sie auf Rickfragen: Beenden Sie den Not

m Wo ist das passierte (Ort des Ereignisses, Adresse ruf bitte erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden.
Arzilicher Bereitschaftsdienst 116117
Polizei 110
Feuerwehr 112
Apothekennotdienst 0800 0022833
Opfer-Notruf des WeiBlen Rings e.V. 11611
Bankkarten sperren 116116
Deutsches Rotes Kreuz Tuttlingen 1787-0 oder 19222
Frauenhaus 2066
Gas Stérungsfall Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Kreisklinik Tuttlingen 97-0
Notfallrettung / Krankentransporte 19222
Olalarm 112
Polizeidirektion Tuttlingen 941-0
Stérungsdienst Eigenbetrieb Abwasserbeseitigung 1702-840
Stérungsdienst Strom und Wasser / Stadtwerke Tuttlingen 1702-74
Telefon-Seelsorge 0800 1110111

0800 1110222

Tierarztlicher Notdienst uber 112 erbitten
Traverhilfe 96598010
Zahndarzilicher Notdienst 01803 222555-20
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Freuen Sie sich auf ein neues Zuhause!
Im Haus Edelberg Senioren-Zentrum Pfauenhof:

Neuer6ffnung im Sommer 2018

Das Senioren-Zentrum Pfauenhof ist eine neue und moderne Pflege-
einrichtung in zentraler Lage, nahe Innenstadt und Fuf3gdngerzone.

Es bietet viel Platz und Komfort fiir 100 Bewohner, denen ausschlief3lich
Einzimmerappartements zur Verfligung stehen.

Leben bei uns:
e Alle Appartements mit eigenem seniorengerechten Bad
e Eigene Mobel kdnnen gerne mitgebracht werden
e Barrierefreies und modernes Gebdude
e Taglich frische Mahlzeiten aus eigener Kiiche, offener Mittagstisch
e Hauseigenes Restaurant, grof’e Dachterrasse

Unsere Leistungen: Verschaffen Sie sich einen
* Vollstationdre Pflege fiir alle Pflegegrade persdnlichen Eindruck und
° Kurz.zeitpflege lernen Sie uns kennen. Wir
* Verhinderungspflege freuen uns auf lhren Besuch!

Haus Edelberg Senioren-Zentrum Pfauenhof

Untere Vorstadt 17 | 78532 Tuttlingen | Tel. 074 61/9003-0
tuttlingen@haus-edelberg.de

www.haus-edelberg.de Haus Edelberg

Senioren-Zentrum Pfauenhof 3
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